
                                                                                                                     
Нормативы вступительных испытаний по физической культуре  

по специальностям: 

20.02.04 «Пожарная безопасность» 

20.02.02 «Защита в чрезвычайных ситуациях» 

40.02.02 «Правоохранительная деятельность» 

 

 

№ 

п/п 

 
Вступительные 

испытания 

Количество баллов 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Бег на дистанцию 100 м 13,8 14,3 14,6 16,3 17,6 18,0 

2. Прыжок в длину с места, см 230 215 200 185 170 155 

3. Подтягивание на высокой 

перекладине, количество раз 
14 11 8 

   

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лѐжа, количество раз 

   
16 10 9 

 
5. 

Челночный бег 3х10 м 
(проводится в замен бегу на 
дистанцию 100 м при плохих 
погодных условиях) сек. 

 

7,8 

 

8,0 

 

8,2 8,2 8,4 8,6 

 
6. 

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа (отжимания) 
(проводится для юношей в 
случае плохих погодных 
условий) 

 

32 

 

27 

 

22    

 

 

 

 

 
 

 

 

 


